Speiseplan "Haus am Park"
06.02.2023 - 12.02.2023

ark

Senioren- & Therapiezentrum

KW 6 Vollkost leichte Vollkost auf Wunsch Salat & Nachtisch Vesper Abendbrot
(1.4) Putenbrust, Jagdwurst,
Schmorkohlpfanne mit VanillemilchgrieB mit heiBen frisches Obst Kaffee, Geback, siiBe Speise mit | Salami, Leberwurst, Butterkase,
Montag Schweinehack dazu Kartoffeln Kirschen Yoz Joghurt & Friichten Tilsiter, Salatgurke,
ywi5cja4aal vigagial N: 57.86 kcal F:3.20 g GF: 0.33 g C: 6.14 g Z: 5.92 g P: v/14cgagtal Frischkasecreme mit Lachs
N:530.99 keal F: 24.06 g GF: 8.62 g C:51.44 g Z: 12.34 N: 475.73 kcal F: 16.60 g GF: 10.33 g C:66.73 g Z: 0.76 g S:1.00 g B: 0.51 BE N:387.24 kcal F: 14.44 g GF:7.81 g C:57.72 9 Z: 33.78 - J
g P:26.089 S:3.71 g B: 4.29 BE 45.58 g P:13.53 g 5: 0.34 g B: 5.56 BE gP:5.87gS:1.14 g B: 4.82 BE 4ylwi5cga2daglal
N: 559.22 kcal F: 37.05 g GF: 18.77 g C: 36.17 g Z: 3.65
g P:20.589S:2.38¢B:3.02 BE
. . Romerbraten, Bier- &
Bratkartoffeln mit Kalbsgeschnetzeltes in Kochschinken Z’wiebelmett
hausgemachtem RahmsoBe dazu Bratkartoffeln mit Siilze und Pflaumenkompott Kaffee, gefiilltes Kuchenstiick, Maas-damer Goij da Weichké’se
Dienstag Bratheringsfilet und Apfel- Schwarzwurzelgemiise und Apfel-Joghurtremoulade e Obst Brie 560/ fruc,hti or
Joghurtremoulade Kartoffeln yiwi5jzggl N: 75.64 keal F: 0.10 g GF: 0.01 g C: 18.23 g Z: 17.18 g v]i4ctgaxglal . o g .
fo15j20da g1 af &wltgaglal N: 469.06 keal F: 27.86 g GF: 664 9 C: 30.86 g Z:8.54 g P:0.32 g S:0.00 g B: 1.52 BE N:357.82 keal F: 14.54 g GF: 453 g C: 50.65 g Z: 31.91 Selleriesalat mit Walnussol
N: 703.10 kcal F: 49.56 g GF: 9.63 g C: 36.03 g Z: 11.57 | N:359.60 kcal F: 13.01 g GF:5.23 9 C:29.79 g Z:6.01 g P:228795:1.939B:257 BE 9P:5:6505:0099B:4.24 BE ylw215ith3 ggl
g P:28.02 g S:3.40 g B: 3.00 BE P:29.87 g S:3.24 g B: 2.48 BE N:228.71 keal F: 17.98 g GF: 7.77 g C: 3.139 Z: 296 g
P:13.44 g S: 2.67 g B: 0.26 BE
RauberspieB (Wiirstchen, .
- . - . . Schinkenspeck, Mortadella
Speck, Gefliigelleber, Zwiebeln, T . siiBe Speise mit Quark und M .. . peck, ’
Paprika) LetschosoBe Briihreis mit Rindleisch Friichten Kaffee, Gebéackstiick & Obst Bier- & Leberwurst, Emmen -
Mittwoch P ’ ] v/i14cgagial taler, Edamer, Gurkensalat
Stampfkartoffeln N: 176.16 keal F: 7.97 g GF: 3.35 g C: 15.82 g Z: 4.66 g vlzgagl N: 227.70 keal F: 2.82 g GF: 1.37 g C: 42.37 g Z:9.99 g ’ o
2l 15gg1 P:10.09 ¢ S:0.11 g B: 1.32 BE N: 197.66 kcal F: 8.27 g GF: 0.82 g C: 26.70 g 2: 22.78 g P:7.29g S:0.49 g B: 3.54 BE l®15jzga2agl at
N: 588.19 keal F: 30.8‘3{; Gg: ?1 269C:41.679Z: P:3.46 g S:2.04 g B: 2.23 BE N: 487.56 kca}l}F;g%gS gstZFSJ‘S.SBSY%(;éSBBgG 9Z7:6.22
14.65 g P:35.10 g S: 3.56 g B: 3.48 BE gFiad2gSastaB:s;
Geschnetzeltes vom Schwein Rahmblumenkohl dazu ein Corned Beef, Fleischkase,
nach Gyros Art dazu Kartoffeln, ekochtes Ei. Kartoffeln Rosmarinkartoffeln frisches Obst Obstsandkuchen, Kaffee Mettwurst, Tilsiter, Gouda,
Donnerstag Zaziki 9 ’ &V e Voo v/i14cgagiat Romadur, Paprika, Fleischsalat
28 oygol - 355,89 |F'17<Y0 cg/Fg7a6g1; a2 1507 505 N: 159.18 kcal F: 5.80 g GF: 0.85 g C: 22.61 g Z: 3.1 g N:7.17 keal F: 0.01 g GF: 0.00 g C: 1.60 g Z: 1.38 g P: | N:196.04 kcal F: 7.98 g GF: 4.66 g C: 27.30 g Z: 15.58 g Lu’fm15jga2;g1 at
N: 476.16 kcal F: 27.35 g GF: 10.60 g C: 30.639Z: 474 | C‘;; 17809 gs;svéy'gs;gz,e'a BE ge>be P:3.3895:1.00 g B:1.89 BE 0.0995:0009B:0.13 BE P:35805:0.119B: 228 BE N: 592.15 keal F: 38.09 g GF: 19.11 g C: 37.88 g Z: 4.99
g P:26.459 S:3.74 g B: 2.55 BE g P:245498S:2.759B:3.16 BE
Gefliigelkrauterlyoner, Rot- &
Kesselgulaschsuppe mit Seelachsfilet mit Brokkoli Kaffee. Kisekuchen Leberwurst, Gouda, Maas-
Paprika, Kartoffeln und liberbacken, RahmsoBe, Apfelmus (versc’hie den), Obst damer, Gewiirzgurke,
Freitag Rindfleisch Kartoffeln Ve2y v 114 L at Héhnchennuggets dazu
&wyaal J15iygdagl at N o0 g o azs e * %% | N 20043 keal F: 11,05 g OF 6406 C:275 07 18.46 Curryketchup
N: 488.58 kcal F: 24.35 g GF: 8.69 g C:37.67 g Z: 7.18 g | N:484.12 kcal F: 24.22 g GF: 9.44 g C:34.39 g Z: 8.49 g oS Ta0e b T yP745¢8:010gB:207BE X
P:29.43 ¢ S: 4.05 g B: 3.14 BE P:31.26 g S: 0.87 g B: 2.86 BE 4fp215jga2aglal
N: 660.25 kcal F: 43.69 g GF: 18.37 g C: 43.71 g Z: 5.51
g P:23.339S:4.09gB: 3.64 BE
Paprikapastete, Lachsschinken,
. I . . sliBe Speise mit Joghurt und . Bierschinken, Leberwurst
Kohirabieintopf mit Rindfleisch siehe Vollkost P . 9 Kaffee & Riithrkuchen, Obst ’ ’
Samstag vea voa Friichten vitdcgagl af Gouda, Esrom, Tomate,
N:232.52 keal F: 11.21 g GF: 4.54 g C:17.90 g Z: 8.43 g | N:232.52 kecal F: 11.21 g GF:4.54 g C:17.90gZ:8.43 g v/ gl N: 255.51 kcal F: 14.42 g GF: 8.77 g C: 28.18 g Z: 15.82 Fischdose
P:14.659 S:3.48 g B: 1.48 BE P:14.659 S:3.48 g B: 1.48 BE N:97.80 keal F:2.08 g GF:0.21 g C:18.189Z:13.50 ¢ g P:3.259 S:0.06 g B: 2.36 BE
P:1.16 g S:1.07 g B: 1.51 BE ylw215ga2dagial
N:523.53 keal F: 32.60 g GF: 14.87 g C: 36.19 g Z: 3.61
g P:21.479S:2.01 gB:3.02BE
. Wildschweinpastete, Salami
Hahnchenschenkel auf Héhnchenschenkel, - e np: f P
GefliigelsoBe. Rotkohl GefliigelsoBe, Kaisergemiise kochter M&h lat. Obst Kaffee & Tortenstiick (Krem, | Kassler, Zwiebelmett, Landkése,
Sonnta € ugﬁ 5‘: ;’ | otkoni, Kartoffeln ’ gekochter ‘; rensalat, Obs Sahne oder Obst) Edamer, Salatgurke,
oz " .
9 a:° 1e n afgagial N:103.22 kcal F:1.27 gGF:0.13 C: 2054 0 Z:19.06g |\ oo o kcalzggg"scggGigﬂoilgC'Zg 6797 Réaucherfisch
N: 541.54 keal F: 26.00 g c?:s.aa 0C:43.869Z: 16.36 | N:513.23 keal F: 27.459 GF: 8929 C:326397:7.58 P:1.6795:10198:170 BE 20,91 Pi4.959 S: 0.12 g B: 2.48 BE ’ : _I o15ga2dagtat ]
gP:32209gS:1.43gB:3.65BE P:33.4498:3.429B:2.71 BE N:477.96 k;ﬁéi?%%%ﬁ&&?9226355;5 9Z:2.96

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

a2 Roggen

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
h3 Walnuss

i Senf

al Weizen

a4 Hafer

d Fisch

g1 Milcheiwei3
i Sellerie
t_Schalenfrucht

x Ayw.haus-am-park-berfimdenfrucht

z Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
14 coffeinhaltig

2 mit Konservierungsstoffen
15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
& Geflugel
| Laktose
y Rindfleisch
o Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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